Nenapadny zachrance zivotu

Fungujici toalety a kanalizace mohou zlepsit zivot tietiné obyvatel planety

Kdyz se prestizni védecky Casopis
British Medical Journalv roce 2007
zeptal nékolika tisic expertd na nejvétsi
pokrok ve zdravotnictvi za poslednich

150 let, dospél k necekanému vysledku.

Nejvice hlasd neziskal objev antibiotik
ani vynalez rentgenu, ale zavedeni
sanitace — tedy ,obycejné” pouzivani
zachodU a kanalizace. Sanitace totiz
zasadné prispéla k omezeni takovych
chorob, jako byly cholera nebo Uplavice,
které patFily k nejobavanéjSim zabija-
k&im 19. a prvni poloviny 20. stoleti.
BUDOVAT TOALETY NESTACI

Funkéni zachod a kanalizaci jsme zvykli
povazovat za naprosto zakladni Zivotni
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potreby. Jinde ve svété vSak nejde

ani dnes o bézZnou zalezitost. Zhruba
tFetina svétové populace nema pristup
k zadné formé bezpecné sanitace

a témér miliarda lidi vykonava potrebu
jednoduse venku. To pro jejich Zivot
znamena vyrazné omezeni i nemalé
riziko. My si jen tézko dokazeme
predstavit, jak svazujici je pracovat bez
moznosti si odskoCit. Lidé bez zachodu
Casto vstavaji dlouho pred rozbreskem,
aby svou potfebu vykonali pod rouskou
tmy. Pravé béhem této zranitelné chvile
se pak mohou stat obéti Utoku zvirat.
Zejména Zeny jsou navic vystaveny
nebezpeci sexualniho napadeni. Neni
to tedy pouze riziko infekci, co déla

FRANTISEK FICEK
z nedostatecné sanitace vazny problém.

0 jeho globalnim vyznamu dnes
svéddi i zarazeni sanitacnich cil

mezi takzvané Cile udrzitelného
rozvoje. Donedavna ovéem byla tato
problematika znacné prehlizena. Pokud
néjaké programy na zlepSeni sanitace
probihaly, zamérovaly se pouze na
budovani zachodl a naprosto igno-
rovaly spoleenské prekazky pro (ne)
pouzivani toalet. Miliony postavenych
zachodd tak nepfinesly zadnou zménu
k lepSimu. Technicka stranka véci je
samoziejmé dlleZita; toalety musi

byt k dispozici a musi také vyhovovat
mistnimu prostredi. Napriklad ,.evrop-



sky” zachod, ktery potiebuje 3—9 litrl
vody na jedno splachnuti, je absolutné
nepouzitelny pro podstatnou cast svéta.

PREHLIZENE SOCIALNi ASPEKTY
Socialni dimenze ma vsak prinejmensim
stejny vyznam. V radé spolecnosti je
nepouzivani zachodl hluboce zakore-
nénou normou. Lidé jsou po generace
zvykli vykonavat svoje potreby venku

a leckdy tento zplsob preferuji pred
toaletami, které povazuji za necisté.
Nejde ale o necistotu fyzickou — jde

o kulturni normy, zvyky a tabu, jez sani-
taci obklopuji. V nékterych pripadech
tfeba zamezuji sdileni téhoz zachodu
vice rodinami nebo dokonce riznymi
Cleny stejné domacnosti. To Uzce souvisi
s dalSim problémem. Chozeni na toaletu
je sice zaleZitost vysostné individualni,
ale sanitace je otazka komunitni.

Aby bylo mozné dosahnout zlepsSeni
zdravotni situace, musi zachody
vyuzivat vSichni ¢lenové spolecenstvi.

Sanita¢ni opatfeni tak postupné prosla
zasadni proménou, i kdyz do znacéné
miry metodou pokusu a omylu. Dnes
je mnohem vice pozornosti vénovano
projektdm &i program@m, které usiluji
o0 zapojeni celé komunity a pfednostné
pomahaji zménit socialni zvyklosti
spjaté s pouzivanim zachodl. Namisto
pouhého vzdélavani o zdravotnich
rizicich se uplatiuji aktivity, jeZ pou-
tavé zapojuji mistni obyvatele.

ZMENIT MYSLENI LIDi

Tyto aktivity se snazi zddraznit
spolecenskou prestiz souvisejici

s chozenim na toaletu. Také vSak
ponékud kontroverzné pracuji s nega-
tivnimi emocemi: kdo zachod i nadale

odmita pouzivat, mGze byt vystaven
zostuzeni a zahanbeni. Obecné je

cilem vytvorit nové spolecenské normy,
které nepouzivani toalet povazuji za
neprijatelné. Vznika tim zasadni tlak

na zménu chovani jednotlivcl, kteri

se v pripadé Uspéchu intervence pusti
do vystavby zadchod — za dohledu

a eventualni vypomoci zbytku komunity.

Podobné postupy, ac¢ kontroverzni, se
zdaji byt dobrym krokem k zajisténi
dostupnosti sanitace. Neni ovSem moz-
né je vSude aplikovat stejnym zplsobem
a otevienou otazkou z{stava i jejich sku-
te¢ny dlouhodoby efekt. Z téchto divodl
je problematika sanitace uz delsi dobu

v hledacku védcl. Na Prirodovédecké
fakulté Univerzity Karlovy se jejimu
vyzkumu vénuje tym socialnich geografd
pod vedenim docenta Josefa Novotného.
Mimo jiné se tak ve spolupraci s indic-
kymi kolegy a s organizaci Clovék v tisni
uskutecnila béhem poslednich dvou let
terénni Setfeni v jizni Etiopii a v indic-
kych statech Karnataka a DZharkhand.

SMELY PLAN: SANITACE PRO
VSECHNY

Je aZ s podivem, jak zavaznym ,jedem”
jsou pro Clovéka jeho vlastni vykaly,

a jak velkym problémem to z(stava
pro obyvatele rozvojovych zemi. Podle
posledni zpravy Svétové zdravotnické
organizace, ktera popisuje data

z roku 2012, zemrelo na nasledky
nedostatecné hygieny a sanitace jen

v tomto roce celosvétové 871 000 lidi.
Obrovské ¢islo ale pdjde snizit — jedna
se totiz prakticky vyhradné o umrti

na nemoci, jimz se da predchazet
vhodnymi sanitacnimi intervencemi.

Hacek je ve slové ,vhodnymi”, protoze
zatim nemame k dispozici zadny jasny
navod. Jak konkrétné se bude dal praco-
vat na zlepSovani situace, zalezi na jed-
notlivych statech a rozvojovych organiza-
cich. Kazdopadné mezinarodni komunita,
v Cele s Organizaci spojenych narodd, si
ve zminénych Cilech udrzitelného rozvoje
ambiciézné predsevzala zajistit do roku
2030 bezpecnou sanitaci pro vSechny. @
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